28. Mai 2024 Dienstag
10:30 Uhr - 12:30 Uhr

Krauterwanderung mit Kochworkshop

Larissa Schulz — HealthyOrbis Beraterin

Unkostenbeitrag pro Person: 4,00 €

29. Mai 2024 Mittwoch
16:00 Uhr - 17:30 Uhr

TRIALOG mit Betroffenen, Angehérigen und Experten
Austauschrunde fiir Menschen mit Diabetes — Wir lernen uns
kennen

Nicole Herrmann — Diabetes- und Erndhrungsberaterin

30. Mai 2024

14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Korperwahrnehmung mit Chakrenyoga

4. Das Herzchakra

Maria-Teresa Kaczmarek — Hatha Yogalehrerin
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 £

Donnerstag

18. Juni 2024 Dienstag
09:30 Uhr - 11:30 Uhr

SUR trifft sauer — Leckeres aus Erdbeeren und Rhabarber
Claudia Biichel - Didtassistentin und Erndhrungsberaterin
Unkostenbeitrag pro Person: 4,00 €

25. Juni 2024 Dienstag
16:00 Uhr - 17:30 Uhr

TRIALOG mit Betroffenen, Angehéorigen und Experten

Essen ist Genuss! — werden Sie all Ihre Fragen los!

Nicole Herrmann — Diabetes- und Erndhrungsberaterin

04.Juli 2024 Dénﬁérstag_
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Sommerfest mit Tag der offenen Tiir am Bahnhof

17. Juli 2024 Mittwoch
16:00 Uhr -17:30 Uhr

TRIALOG mit Betroffenen, Angehérigen und Experten

Raus an die frische Luft — Einfluss auf den Blutzucker

Nicole Herrmann = Diabetes- und Erndhrungsberarerin

18. Juli 2024

14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Korperwahrnehmung mit Chakrenyoga
5. Das Kehlchakra

Maria-Teresa Kaczmarek — Hatha Yogalehrerin
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

Donnerstag

26. August 2024 Montag
09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Kunst mit Elke

Elke Hadicke

Unkostenbeitrag pro Person: 3.00 €
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Die Pauschalforderung der GKV und die
Projektforderungen der AOK Nordost und der IKK
Brandenburg und Berlin ermdglichen uns, lhnen
nachfolgende Angebote zu unterbreiten:

Termine, die regelmidfig angeboten werden:

22. Mirz 2024, 26. April 2024,
21. Juni 2024, 19. Juli 2024

Freitag
09:30 Uhr = 11:30 Uhr
Selbst gesungen - Wir singen gemeinsam bekannte Lieder
Johanna Lukas
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €

04. Marz 2024, 08. Aprii 2024,
03. Juni 2024, 01. Juli 2024

1. Montag im Monat
09:00 Uhr - 11:00 Uhr
Friithstlicksrunde
Gesprachsrunde fiir Seibsthilfeinteressierte
Unkostenbeitrag pro Person: 4,00 €

07. Mdrz 2024, 23. Mai 2024, 25. Juli 2024
Donnerstag

14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Jeder kann Tanzen - Bewegung zu Musik fiir Jedermann

Claudia Neumayer - Physiotherapeutin und Tanzpadagogin

Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €

14. Mdrz 2024, 28. Marz 2024,
11. April 2024, 25. April 2024,
16. Mai 2024, 30. Mai 2024
13. Juni 2024, 27. Juni 2024

Donnerstag
09:00 Uhr - 11:00 Uhr
BogenschieRen im Parcours in Torgelow
- Bewegungs- und Konzentrationsangebot flir
Selbsthilfeinteressierte und Mitglieder der SHG
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €

Termine, die einmalig angeboten werden:

06. Mdrz 2024 Mittwoch
09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Sturzpravention

Heike BuB - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €
19. Mdrz 2024 Dienstag

16:00 Unr - 17:30 Uhr

Traumreise in Klangbegleitung

Chakrenreinigung und —aktivierung mit Integrationsphase
Maria-Teresa Kaczmarek — Hatha Yogalehrerin
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

21. Mdrz 2024 Donnerstag
15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Kunst und Kreatives im Bahnhof - sorbische Ostereier, Feen,

Elfen und Blumenkinder uvm.

28. Midrz 2024

14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Korperwahrnehmung mit Chakrenyoga

2. Das Sakralchakra

Maria-Teresa Kaczmarek — Harha Yogalehrerin
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

Donnerstag

09. April 2024 Dienstag
16:00 Uhr -17:30 Uhr

Traumreise in Kiangbegleitung

Astralbegleitung mit Kreativphase

Maria-Teresa Kaczmarek — Hatha Yogalehrerin

Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

16. April 2024

09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Fitin den Friithling mit Spinat, Radieschen und Co.
Claudia Blichel - Didtassistentin und Erndhrungsberaterin
Unkastenbeitrag pro Person: 4,00 €

Dienstag

Anderungen sind méglich!

23. April 2024 Dienstag
09:30 Uhr -12:30 Uhr

Raus aus dem Kopf, rein in den Wald

Erlebnisse im Wald — keine Wanderung

Treffpunkt: Karl-Weise-Str, unterhalb der Knochenbahn
Silvana Maziar

Unkostenbeitrag pro Person: 3.00€

25. April 2024 Donnerstag
14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Koérperwahrnehmung mit Chakrenyoga

3. Der Solarplexus

Maria-Teresa Kaczmarek — Hatha Yogalehrerin

Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

2_9. April 2024 Mo;‘lt_ég
09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Kunst mit Elke

Elke Hadicke
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €
03. RA_ai 2024 . B Freitéé’m

10:00 Uhr -~ 12:00 Uhr
Aktionstag am Bahnhof zum Europdischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung

14. Mai 2024 Dienstag
09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Krauterkiiche

Claudia Biichel - Didtassistentin und Erndhrungsberaterin
Unkostenbeitrag pro Person: 4,00 €
21. Mai 2024 Dienstag
14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Brot backen — herzhaft und siiR

fiir die Wanderung am 22. Mai 2024

Heike Buf} - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Unkostenbeitrag pro Person: 4,00 €
22. Mai 2024 Mittwoch

09:30 Uhr - 13:30 Uhr

Waldbaden an der Kurfiirstenquelle am Moorbad

Heike BuR - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €



