03. September 2026, 18 Uhr- 20:30 Uhr Donnerstag
Deep Taik statt Small Talk Evening — nur fir Frauen* - Ein
Abend mit Tiefgang

Lisa Wiese - Junge Selbsthilfe

12. September 2026, 14 Uhr- 20:00 Uhr  Samstag
Brandenburgischer Seibsthilfetag an er F40 in Lichterfeld
Alle Selbsthilfegruppenmitglieder und Interessierte sind
herzlich eingeladen!

15. September 2026, 09:30 Uhr- 11:30 Uhr Dienstag
Alies rund um den Kiirbis

Claudia Blichel - Diatassistentin und Erndhrungsberaterin
Unkostenbeitrag pro Person: 5.00€

17. September 2026, 14 Uhr- 16 Uhr Donnerstag
Sanfres Gesundheitswandern

Stephanie Glocke - Gesundheitscoach

Unkostenbeitrag pro Person: 3.00€

30. September 2026, 14 Uhr--17:00 Uhr  Mittwoch
Drums Alive -Musik als Quelle der Inspiration

Heike Buf? - Heiipraktikerin fiir Psychaotherapie
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €

08. Oktober 2026, 15 Uhr- 16:30 Uhr Donnerstag
Adipositas - Achtsamkeitstraining flir Kérper & Geist
Nicole Herrmann - Diabetes-, Adipositas- und Ernahrungs-
beraterin

13. Oktober 2026, 09:30 Uhr- 11:30 Uhr Dienstag
Spitzkoh!, M&hren und Rote Bete - leckere Herbstrezepte
Claudia Biichel - Didtassistentin und Erndhrungsberaterin
Unkostenbeitrag pro Person: 5.00€

14. Oktober 2026, 14 Uhr- 17:00 Uhr Mittwoch
“Schnupfen im Kopf” - Filmvorfithrung und anschlie3endes
Gesprach mit der Regisseurin im Hof-Theater Bad
Freienwalde im Rahmen der Woche der seelischen
Gesundheit

15. Oktober 2026, 14 Uhr- 17:00 Uhr Donnerstag
Gesundheitstag im Bahnhof mit Angeboten rund um die
seelische Gesundheit

04. November 2026, 18 Uhr- 19:00 Uhr  Mittwoch
infoveranstaltung zum Herzmonat
Dr. Thomas Miiller

12. November 2026, 15 Uhr — 17:00 Uhr Donnerstag
Achtsamkeit ,.,5 Minuten Frieden”

Stephanie Glocke - Gesundheitscoach
Unkostenbeitrag pro Person: 3.00€

17. November 2026, 09:30 Uhr- 11:30 Uhr  Dienstag

Mit Kohlgemtise die Darmgesundheit fordern

Claudia Biichel - Digtassistentin und
Erndhrungsberaterin

Unkostenobeitrag pro Person: 5,00€

25: No_vember 2026-,18-Uhr- 20:3E_Uhr Donnersrag_"

Let’s talk about — belastende Geburtserfahrungen
Lisa Wiese - Junge Selbsthilfe

03. Dezember 2026, 14 Uhr- 17:00 Uhr Donnerstag
Kunst und Kreatives im Bahnhof
Weihnachtsdekoration selbst gemacht

10. Dezember 2026, 15 Uhr--16:30 Uhr Donnerstag
Adipositas - Weihnachten geniefien - ohne Kalorienfalie

Nicole Herrmann - Diabetes-, Adipositas- und Erndhrungs-
beraterin
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Die Pauschalférderung der GKV und die Projekt-
forderung der AOK Nordost, der IKK Brandenburg und
Berlin und der Techniker Krankenkasse erméglichen
uns, thnen nachfolgende Angebote zu unterbreiten:

Termine, die regelmdfRig angeboten werden:

01.06.2026, 01.07.2026, 03.08.2026, 07.09.2026,
05.10.2026, 02.11.2026, 07.12.2026

09:00 Uhr - 11:00 Uhr 1. Montag im Monat
Friihstiicksrunde Gesprachsrunde fiir Selbsthilfeinteressierte
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

15.06.2026, 31.08.2026, 30.11.2026

09:30 Uhr -11:30 Uhr Montag
Kunst mit Elke Hadicke
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €

26.05.2026, 23.06.2026, 25.08.2026, 22.09.2025,
24.11.2026

16:00 Uhr -17:30 Uhr Dienstag
Spaziergang Neurodivers — fiir Menschen mit ADHS,
Autismus & Hochsensibilitit

Lisa Wiese - Junge Selbsthilfe

11.06.2026, 09.07.2026, 10.09.2026, 15.10.2026,
12.11.2026, 03.12.2026

15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Komm in Kontakt - Café

Treffpunkt fiir junge Menschen ab 14 Jahre
Lisa Wiese - junge Selbsthilfe

Donnerstag

21.05.2026, 25.06.2026, 27.08.2026, 24.09.2626,
26.11.2026

15:30 Uhr - 17:00 Uhr Donnerstag
Einfach sein - Madchentreff — Dein Raum fiir Austausch,
Stdrke & Entspannung

Lisa Wiese - Junge Selbsthilfe

Aus Kapazitdtsgriinden bitten wir Sie
um verbindliche Anmeldungen.

29.05.2026, 12.06.2026, 18.09.2026, 23.10.2026,
13.11.2026, 11.12,2026

10:30 Uhr - 11:30 Uhr Freitag
Selbst gesungen - Wir singen gemeinsam bekannte Lieder
Johanna Lukas - Musiktherapeutin

Unkostenbeitiag pro Person: 3,00 €

06.06.2026, 19.09.2026,10.10.2026, 07.11.2026,
05.12,2026

14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Filzkurs mit Gabriele Stolzenburg
Unkostenbeitrag pro Person: 8,00€

Samstag

Nur nach vorheriger Terminabsprache

Bogenschiel3en im Parceurs in Torgelow -

Bewegungs- und Konzentrationsangebot fiir
Selbsthilfeinteressierte und Mitglieder der SHG
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €

Termine, die einmalig angeboten werden:

20. Mai 2026, 18:00 Uhr— 20:30 Uhr Mittwoch
Deep Talk statt Smali Talk Evening — nur fiir Frauen® - Ein
Abend mit Tiefgang

Lisa Wiese - Junge Selbsthilfe

28. Mai 2026, 15:00 Uhr— 17:00 Uhr Donnerstag
Achtsamkeit - mit der Kamera unterwegs

Stephanie Glocke — Gesundheitscoach

Unkostenbeitrag pro Person 3,00€
30. Mai 2026, 14:00 Uhr—18:00 Uhr Samstag
Kindertagfest an der MithlenflieRaue

09. Juni 2026, 14:00 Uhr-16:00 Uhr Dienstag

Brot backen - herzhaft und sii}

Brotaufstriche fiir das Waldbaden am nichsten Tag

Heike Buf - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

Anderungen sind méglich!

10. Juni 2026, 09:30 Uhr-13:30 Uhr Mittwoch

‘Waldbaden - Start an der Kurfiirstenquelle am Moorbad

Heike Buf3 - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Unkostenbeitrag pro Person: 3,00 €

16. Juni 2026, 09:30 Uhr- 11:30 Uhr
Schmackhafte Rezepte mit Fenchel und Kohlrabi
Claudia Biichel - Diitassistentin und Erndhrungsberaterin
Unkostenbeitrag pro Person: 5,00 €

Dienstag

18. Juni 2026, 15:00 Uhr~ 16:30 Uhr Donnerstag
Adipositas behandeln - Wege, Chancen und echte
Erfahrungen aus der Adipositas-Chirurgie

Nicole Herrmann - Diabetes-, Adipositas- und Ernghrungs-
beraterin

29. Juni 2026, 09:30 Uhr—13:30 Uhr Montag

Raus aus dem Kopf, rein in den Garten
Treffpunkt: Forstbotanischer Garten Eberswalde
Silvana Maziar - Naturpadagogin

Unkostenbeitrag pre Person 3,00€
30. Juni 20286, 18:30 Uhr— 20:00 Uhr Dienstag
Let’s talk about — persénliche Krisen

Lisa Wiese - Junge Selbsthiife

07. Juli 2026, 18:00 Uhr— 20:00 Uhr Dienstag

LHilfe, mein Kind ist anders” Anderssein hat heute viele
Namen: ADHS, ADS usw. - Vortrag flir betroffene Eltern,
Lehrer, Erzieher und padagogische Fachkrifte

09. Juli 2026, 11:00 Uhr--18:00 Uhr Donnerstag
35 Jahre Selbsthilfekontaktstelie und Sommerfest -
Gemeinsam Zeit verbringen, ins Gesprach kemmen, aktiv
sein und Freude erleben — rund um den Bahnhof erwartet
Sie ein lebendiger Tag volier Begegnungen. Lernen Sie
unsere engagierten Selbsthilfegruppen kennen und werden
Sie Teil unserer Gemeinschaft.

20. August 2026, 15:00 Uhr—16:30 Uhr Donnerstag
Adipositas - Intervalifasten

Neue Wege zu bewusster Erndhrung

Nicole Herrmann - Diabetes-, Adipositas- und Erndhrungs-
beraterin




